INFORMATIONEN

°
vitos.
Die Vitos Service gGmbH kocht taglich fiir viele Menschen.

Jedes Jahr sind es rund 1 Million Meniis. Wir achten darauf, dass Service
die Speisen abwechslungsreich und erndhrungsphysiologisch
ausgewogen sind. Unser Ziel ist es, dass es Ihnen schmeckt!

Allergene: Kennziffern der
Zusatzstoffe:
a. Eier 1. mit Farbstoff
b. Sesam 2. mitKonservierungsstoff
c. Soja 3. geschwefelt
d. Milch 4. gewachst
e. Sellerie 5. geschwarzt
f. Getreide 6. koffeinhaltig
g. Senf 7. chininhaltig .o
h. Fisch 8. mit Geschmacksverstarker M ITTAG S M E N U
i. Erdniisse 9. mit Antioxidationsmittel
j. Krustentiere 10. mit Milcheiweil
k. Nisse 11. mit Phosphat O 8 O 6 2 O 2 6 —
. Weichtiere 12. mit StiBstoff ® ®
m. Schwefeldioxid 13. Kunststoffiiberzug
n. Lupinen 14. unter Schutzatmosphare 1 4 . O 6 . 2 O 2 6
verpackt /1 oo e oSS O D CEEEEDGGE:
15. aus Fischstiicken

KALENDERWOCHE 24

zusammengesetzt

Die Berechnung der KE bezieht sich auf die zubereitete
Portion, die nach der DGE-N&hrwerttabelle berechnet ist.
Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet.

Wir verwenden nur jodiertes Speisesalz.
Produktionsbedingte unvermeidbare Spuren kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Bei abgepackten Artikeln sind die
Zutaten auf dem Produkt hinterlegt.

Wir wiinschen einen
guten Appetit.

Ein Unternehmen des

LWVHessen «
\/




@ miTTAGSMEND

08.06.2026 —

14.06.2026

MONTAG
Meni 1

841 kcal /9,4 KE

Vegane Tortellini-
Gemiisepfanne in cremiger
Kisesauce f

Farmersalat 2°

Dessert Hafer Dessert Schoko
108 kcal /1,6 KE

DIENSTAG

Meni3 ¥ ®

611 kcal / 6,1 KE

Vegetarische Zucchini 24510
Braune SoRef
Dampfkartoffeln
Brokkoligemiise

Menil &7

637 kcal / 6,5 KE

Boeuf "Stroganoff™ 2412

mit Champignons, Zwiebeln
und Gurken

Hérnchennudeln f

Salat der Saison
Gartenkriuter Dressing ¢ 810

Dessert Frisches Obst 4
70 kcal /1,5 KE

Meni2 X

444,15 kcal / 4,58 KE

Gediinstetes Pangasiusfilet "

Senfsauce 9f10
Salzkartoffeln
Steckriiben-Karotten-Gemiise

09.06.2026
Meni 3 L@

599 kcal / 4,8 KE

Vegetarische Bratwurst 2f
Salzkartoffeln
Rahmspinat 10

MITTWOCH

Menu 1 @

728 kcal / 6,0 KE

Schweinegyrospfanne 481014
und Zwiebeln

Tsatsiki 410

Langkornreis

Krautsalat >

Dessert Fruchtjoghurt 40
129 kcal /1,7 KE

Menii 2 ‘-@

1053 keal / 13 KE

Blaubeerpfannkuchen 410
mit Vanillesauce 410

10.06.2026
Menu 3 (@’

308 kcal /4,9 KE

Eintopf ¢

Quer durch den Gemiisegarten
Brotchen 4 m0

Nachmittags Kuchen 2b.cd kmi112

DONNERSTAG

Meni1 =7

479 kcal / 4 KE

Zartes Rindfleisch 2

in Meerrettichsauce 410
Salzkartoffeln

Rote Beete 2

Dessert Frisches Obst
70 kcal /1,5 KE

Meni 2 (@

421 kcal / 4 KE

Zwei gekochte Eier ®
Gemiiserahmsauce 4f10
Salzkartoffeln

Rote Beete 2

11.06.2026
Menii 3 (@

422 kcal / 4 KE

Quinoa-Erbsen-Frikadelle
Chinasauce siiB-sauer 891
Langkornreis

Menii 1 )@

636 kcal /6,6 KE

Backfischfilet in knuspriger
Panierung 2fen
Zitronensauce 4f10
Salzkartoffeln

Salat der Saison

Joghurt Dressing 4810

Dessert Fruchtjoghurt 410
129kcal /1,7 KE

Menul =7

588 kcal /5,1 KE

Pichelsteiner
Gemiiseeintopf &2

mit Rindfleisch, Lauch, Sellerie,
Wirsing, Kartoffeln und Karotten

Brotchen dfm10

Dessert Frisches Obst *
70 keal /1,5 KE

Menul {Z&°

518 kcal /4,2 KE

Rinderbraten °
Bratensauce
Salzkartoffeln
Prinzessbohnen

Dessert pudding mit Sahne 4%10

103 kcal /1,3 KE

Anderungen vorbehalten

Meni 2 @

730 keal / 6,8 KE
Geflugelbolognaise &f
Spaghettif

Hartkdse gerieben 41210
Salat der Saison
Joghurt Dressing ¢ €810

12.06.2026

Meni3 P %

572kcal / 7,8 KE

Pastasauce &f
»Gemiisebolognaise®
Spaghettif

Hartkdse gerieben 41210
Salat der Saison

Joghurt Dressing 4810

Menu 3

379 kcal / 5,8 KE

Italienische Minestrone ¢

mit Karotten, Tomaten, Erbsen,
Bleichsellerie, Knollensellerie,
Porree, Zucchini, Brechbohnen
und Petersilie und Kartoffeln
Brotchen ¢f m10

e

Menu 3 (@

420 keal / 5,3 KE

Pennef

Waldpilzragout @10

Prinzessbohnen

Nachmittags Kuchen b.cdkmaiti2



